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2 HELL AND BACK

Musique If You're Going Through Hell (by Rodney Atking)16 bpm]
(Album : "If You're Going Through Hell)

Chorégraphes Rob Fowler et Kate Sala (UK) — (Avril 2006)

Type Ligne, 2 murs, 32 temps

Niveau Débutant

Démarrage de la danse pré-intro de 8 temps + imgsicale de 32 temps, puis commencer 1 temps kpcaant

1-8

1-2
3&4
5-6
7&8

9-16

1-2
3&4
5-6
7&8

17 -24

1&2
&3
4&5
6-7-8

25-32

1&2
3&4
5&6&
7&8

Right Side Rock, Cross Shuffle, Side ¥ TurigliR, Cross Shuffle

Rock Step D a droite (PD a droite, RevenilsirG)

Cross Shuffle a gauche (PD croisé devantdefPG a gauche, PD croisé devant le PG)
PG a gauche, Sur PG : ¥ de tour a droR®ei droite

Cross Shuffle a droite (PG croisé devantle PD a droite, PG croisé devant le PD)

Right Side Rock, Cross Shuffle, Side Y2 Tlight, Cross Shuffle

Rock Step D a droite (PD a droite, Revenilasi G)

Cross Shuffle a gauche (PD croisé devantdefG a gauche, PD croisé devant le PG)
PG a gauche, Sur PG : ¥ de tour a droit®et eroite

Cross Shuffle a droite (PG croisé devante PD a droite, PG croisé devant le PD)

Touch Right Side, Touch Left Heel Forwardight Kick & Coaster, Step Forward,

Touch, Step Back

Touch Pointe D a droife], PD a c6té du P@&], Touch Talon G en avaf#

PG a coté du P¥], Kick D en avant3]

Coaster Step D (P[Bur le Balllen arriere, PGsur le Ballja c6té du PD, PD en avant)
PG en avant, Touch Pointe D a coté duFBGen arriere

Left Shuffle Back, Right Coaster Step, Walk Clap AWl Clap, Left Side Rock, Cross

Shuffle G en arriere (PG en arriere, PD & clit PG, PG en arriére)

Coaster Step D (Pur le Balll en arriere, PGur le Ballla c6té du PD, PD en avant)
PG en avang], Clap[&], PD en avans], Clap[&]

Rock Step G a gauche (PG a gayeheRevenir sur le PI&]), PG croisé devant le PB

REPEAT ... AND ... KEEP SMILING !l



